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ČLOVEŠKE RASE 

Učbenik str. 106. 

 Oglej si fotografiji dečkov in odgovori ustno. V čem sta si podobna, v čem se 

razlikujeta? Zakaj ima masajski deček temno polt?  

Preberi: 

Živa bitja se sčasoma prilagpodijo okolju, v katerem živijo. Tako se je zgodilo s 

človeško raso. Človek se je razselil po celem svetu. Moral se je prilagoditi na različne 

klimatske pogoje (količina padavin, temperatura,…). Zaradi tega so se oblikovale 

različne rase. 

    Ljudje, ki živijo v vročih predelih sveta, so običajno višji, z dolgimi okončinami. Ljudje, 

ki živijo v mrzlih predelih Zemlje, so običajno nižje rasti, bolj čokati, s krajšimi 

okončinami. Na ta način lažje ohranjajo toploto v sebi, medtem ko se višji in vitkejši 

ljudje hitreje ohlajajo. 

          

 

 

 

 Zapis v zvezek (prepiši v zvezek za NIT) 

 

ČLOVEŠKE RASE 

 

1. Človek se je s časom prilagodil na različne dejavnike v okolju. Oblikovale so 
se različne človeške rase. 
 

2. Na telesne značilnosti ljudi vpliva tudi okolje.  
Vroče podnebje: višji ljudje, daljše okončine in odrastki – telo se hitreje ohlaja. 

Mrzlo podnebje: ljudje so nižje rasti, imajo čokata telesa, kratke odrastke – telo 

se počasneje ohlaja in ohranja toploto. 


