NSP 4., 5., 6. razred

Uciteljica SPO priporo¢am, da v €asu, ko ste doma, lepe son&ne dni izkoristite za vsakodnevno

gibanje v naravi.
V okolici Idrije imamo dobre pogoje za pohode, kolesarstvo in teke.

* Ob gibanju na prostem upostevajte vse zahteve zadnjih ukrepov: prepovedano je gibanje v
skupinah oz. s prijatelji, izogibajte se dejavnostim, kjer je vec¢ja moznost poskodb (rolanje,
rolkanje...), prepovedano se je zadrZevati na obmocju Sp. igriSc, igral za otroke... Ko pridete

domov, poskrbite, da dobro umijete roke in jih tudi razkuzite, ¢e je to potrebno.
** DaljSe pohode in kolesarjenje izvajajte skupaj s starsi.

*** Ne pozabi: tvoja VARNOST je na prvem mestu!!!

Nekaj idej za aktivnosti, da bosS v izvrstni formi tudi ko se vrnemo v Solo. Med
ponujenimi aktivnostmi lahko izberes tisto, ki te najbolj pritegne in imas doma

potrebne rekvizite, da jo lahko izvedes. Lahko eno aktivnost izvajas vsak dan,

veckrat na dan ali celo poskusas v enem tednu izvesti vse.

1. naloga (6. razred)
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STEJ KOLIKOKRAT LAHKO PRESKOCIS KOLEBNICO,
BREZ NAPAKE!
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Ko si pas zasluzis moras zato, da si lahko zasluzis naslednji pas zacdeti od zacetka.

Na e-naslov osidrija.spo@gmail.com, mi lahko posljeS kateri pas si osvojil.




1. naloga (4., 5. razred)
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STEJ KOLIKOKRAT LAHKO PRESKOCIS KOLEBNICO!
1. IN 2. RAZRED — PRI NAPAKI NADALJUJES STETJE
3.—5. RAZRED - STEJEJO SE ZAPOREDJA BREZ NAPAKE 2

B « | (S

Ko si pas zasluzis moras zato, da si lahko zasluzis naslednji pas zaceti od zacetka.
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Na e-naslov osidrija.spo@gmail.com, mi lahko posljeS kateri pas si osvojil.

2. Naloga (4., 5., 6. razred)

Da ti ne bo dolgcas, sem ti v spodnjo povezavo pripela Just dance, ki ga lahko pleses med
aktivnimi pocitki, ki si jih naredite ob ucenju, da se sprostis.

https://www.youtube.com/watch?v=gCzgc_RelBA

3. naloga (4., 5., 6. razred)

Vaja za koordinacijo. Poglej si videoposnetek in se poskus$aj nauciti izvajati zaporedje gibov
¢imhitreje.

https://www.youtube.com/watch?v=VX3Q4sNwLfc

Ce ti uspe, te lahko stari posnamejo in mi poglje¥ posnetek na e-naslov

osidrija.spo@gmail.com.

Upam, da se kmalu vidimo v Modri dvorani ali na Solskem igriscu.

Uciteljica Tina



